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Innehåll

• BJÖRN-modellen

• Vision, Värdegrund & Mål

• Regler / Uppförandekod

• Varningssystem spelare



Vårt syfte med uppförandekoden inom laget är att alla skall respektera varandra och uppträda på ett schysst 
sätt mot varandra. 
Hos oss ska det vara naturligt att man är en bra kompis och lagspelare. Fotboll skall vara kul och tryggt att 
utföra för alla. 
Vi kommer att gå igenom denna kod på nästa träning med spelarna, så att spelarna får full förståelse för vilka 
regler som gäller i vårt lag.
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BJÖRN-modellen

Börja

Jaga

Öva

Repetera

Nyckel



Vision
”Alla fotbollsintresserade ungdomar i våra 
områden ska få möjlighet att via fotbollen ges 
möjlighet att genom samarbete, gemensamma 
aktiviteter och värdegrundsarbete, få utvecklas så 
långt som de själva vill och kan, oavsett ekonomisk 
eller social bakgrund”

Inom JFF får ska alla få förutsättningar att 
utvecklas i sin egen takt och kunna uppnå sin fulla 
potential.

Hos oss ska varje enskild spelare, oavsett förmåga, 
få chansen att utveckla sina färdigheter, både 
individuellt och som lagspelare.

Vi följer SvFF:s inriktning för barn- och 
ungdomsfotboll, "Spela, lek och lär" samt förbinder 
oss som förening via ett föreningscertifikat att 
utöva verksamheten i enlighet med de certifikat 
som är utställt av Stockholms Fotbollförbund.
Vi visar i alla lägen respekt mot varandra, 
omgivning och klubben. 
Våra ledare har ansvaret att både förmedla och se 
till att detta efterlevs och det är allas* ansvar att 
agera i enlighet med dessa värderingar

*spelare, ledare, tränare, föräldrar och supporters

Värdegrund

• Respekt, meningsfull sysselsättning, 
framtidshopp, inkludering, vänskap- att få 
medlemmarna att känna att Laget är 
större än Jaget -att stötta varandra i med-
och motgång, är insikter att ta med sig 
såväl på planen som utanför planen och in 
i framtiden. Vi respekterar varandra, 
omgivningen och klubben.

• Varje individ ska få utvecklas så långt som 
hen själv vill. Inom JFF* gäller, allas lika 
värde oavsett kön, könsidentitet eller 
könsuttryck , etnisk tillhörighet, religion 
eller annan trosuppfattning eller sexuell 
läggning.                                                       
*Gäller agerande hos spelare, ledare, tränare, föräldrar 
och supporters

• JFF vill verka som förebilder och inspirera 
till coachning i individuellt ledarskap, 
personligt ansvar och schyssta attityder. 

Mål

- Att ha en hemarena

- Få in minst en (1) Huvudsponsor, för långsiktiga samarbeten

- Årligen delta i en cup / turnering i närområdet

- Stabilisera befintligt lag för att i framtiden skapa flera lag, där 
P07 verkar som ett representationslag och de spelare som vill 
och har ambitionen, får utvecklas till att ta tränar-roller i dessa 
lag 

- Fortsatt möjlighet att ebjuda kostnadsfri fotbollsverksamhet för 
de ungdomar och i förlängningen deras familjer, genom 
framförallt samarbeten och sponsring med partners som delar 
vår värdegrund

- Skapa möjligheter för unga att utvecklas såväl på som utanför 
planen, i form av stöttning, erbjuda verktyg, ledarskap, coaching 
osv

- Verka tillsammans med andra unga genom att vi stödjer 
varandras ambitioner och verksamheter 

- Fostra, utbilda och utveckla individen. Erbjuda individuella 
utvecklingssamtal 1 gång/år

- JFF P07 deltar i Gothia Cup 2025!



Spelarnas uppförande kring våra matcher och träningar

1. Kom i tid till samlingen och ha alltid med benskydd, vattenflaska och kläder efter väder.

2. Jag hälsar alltid på lagspelare och ledare i laget och på våra motståndare.

3. Jag fokuserar på dagens uppgift.

4. Vi gör gemensam uppvärmning.

5. Vi uppträder alltid schysst mot våra lagkompisar, ledare, domare och motståndare.

6. Vi respekterar alla domslut direkt och påverkar ej domarens beslut.

7. Om någon är skadad ser vi hur spelaren mår.

8. Om vi råkar träffa någon olyckligt ber vi om ursäkt.

9. Om någon råkar göra ett misstag så peppar och stöttar vi.

10. I vårt lag skall vi ha kul och vi respekterar ALLA.

11. I vårt lag är vi bra vinnare & förlorare.; Vi vinner och förlorar tillsammans som ett lag.

12. I vårt lag använder vi alltid ett schysst och respektfullt språk och kroppsspråk.

13. Vi är tysta när ledare ger instruktioner, men frågar när jag inte förstår genom att räcka 
upp handen.

14. Jag gör alltid mitt bästa på träning och match och är stolt över att spela i JFF

15. I vårt lag tackar vi alltid motståndare och domare efter match och varandra efter träning.

16. Godis och energidryck hör inte hemma under eller i anslutning till, våra träningar och 
matcher

17. Alla spelare, ledare och tränare ansvarar själv över sin hälsa, och ser till att ha fått såväl god 
sömn som näringsrik mat inför matcher och träningar

Ledare, Föräldrar och Supporters uppförande kring våra matcher och träningar

Positiv och glad inställning till och på våra samlingar

Stötta och heja på hela laget

Föregå med gott exempel och visa att det inte är okej att agera respektlöst, kränka eller förolämpa 
någon 

Visa att ni är där för spelarnas / ungdomarnas skull

Föräldrar, supporters och kompisar är åskådare, och hänvisas under matcher på motsatt sida om tränare 
/ avbytare, och förväntas respektera detta

Inte tillåtet i vårt lag

Bara komma till matchspel och inte delta i träning.

Oschysst språk eller respektlöst agerande mot medspelare, motspelare, domare eller annan funktionär.

Agerande som ej är förenligt med vår Värdegrund eller som bryter mot vår Uppförandekod

Nolltolerans i vårt lag

Förtäring eller medhav av alkohol, droger eller vapen 

Fysiskt våld 

Trakasserier av olika slag (av rasistisk, sexuell eller på annat sätt fientlig karaktär)

Om något av ovanstående inträffar riskerar personen omedelbar avstängning. Detta gäller såväl spelare 
som ledare, tränare, förälder eller supporter

Konsekvens av att ej följa uppförandekoden

Om en spelare bryter mot våra gemensamma regler gäller följande steg:

1. Ledare pratar enskilt med spelaren och förklarar vad som gäller i vårt lag. Spelaren får fortsätta delta.

2. Spelaren får fortsätta spela men får en varning

3. Om beteendet återupprepas kommer spelaren att få stå över kommande match och ev. träning till 
förmån för de spelare som sköter sig.

Uppförandekod på och kring våra matcher/träningar

Vårt syfte med uppförandekoden inom laget är att alla skall respektera varandra och uppträda på ett schysst 
sätt mot varandra. 
Hos oss ska det vara naturligt att man är en bra kompis och lagspelare. Fotboll skall vara kul och tryggt att 
utföra för alla. 
Vi kommer att gå igenom denna kod på nästa träning med spelarna, så att spelarna får full förståelse för vilka 
regler som gäller i vårt lag.
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JFF stadgar
• Stadgar fastställdes vid bildandet, den 2023-09-14 (se innehållsförteckning till 

höger)

• Stadgarna ses över och uppdateras innan årets slut, och beslutas vid årsmötet i 
mars 2025

• Styrelseordförande ansvarar, hela styrelsen bidrar samt beslutar



Laget före Jaget


